
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
 sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme 
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält 
 wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie 
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 

möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 

Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 

Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in 
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe 
Abschnitt 4.

• Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter 
fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht 
1. Was sind Venen-Kapseln und wofür werden sie 

angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Venen-

Kapseln beachten?
3. Wie sind Venen-Kapseln einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Venen-Kapseln aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS SIND VENEN-KAPSELN UND WOFÜR 
WERDEN SIE ANGEWENDET?

 Venen-Kapseln werden traditionell als mild 
wirkendes Arzneimittel zur Besserung von 
 Beinbeschwerden wie Schweregefühl bei müden 
Beinen angewendet.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON 
VENEN-KAPSELN BEACHTEN?

 Venen-Kapseln dürfen nicht eingenommen 
werden,

 wenn Sie allergisch gegen Rutosid, Soja, Erdnuss 
oder einen der in Abschnitt 6. genannten 
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind. 

 Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
 Bei neu oder plötzlich verstärkt auftretenden 

Schmerzen, schnell zunehmender Schwellung 
oder bläulicher Verfärbung der Beine sollten 
Sie umgehend Ihren Arzt aufsuchen, da diese 
 Merkmale Anzeichen einer Beinvenenthrombose 
sein können, die rasches ärztliches Eingreifen 
erfordert. 

 Kinder
 Die Anwendung von Venen-Kapseln bei Kindern 

unter 12 Jahren wird nicht empfohlen.

 Einnahme von Venen-Kapseln zusammen mit 
anderen Arzneimitteln 

 Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen 
haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel 
 einzunehmen.

 Es wurden keine Untersuchungen zu 
 Wechsel wirkungen mit anderen Arzneimitteln 
durchgeführt. Wechselwirkungen mit anderen 
Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

 Schwangerschaft und Stillzeit
 Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder 

wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder 
 beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie 
vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt 
oder Apotheker um Rat.

 Venen-Kapseln sollten während der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

 Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum 
Bedienen von Maschinen

 Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen 
erforderlich. 

 Venen-Kapseln enthalten Sorbitol 
 Dieses Arzneimittel enthält bis zu 13 mg Sorbitol 

pro Weichkapsel.

3. WIE SIND VENEN-KAPSELN EINZUNEHMEN?
 Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau 

wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher  
sind. 

 Die empfohlene Dosis für Erwachsene  
und Heranwachsende ab 12 Jahren beträgt   
1 Weichkapsel 1-mal täglich. 

 Art der Anwendung
 Nehmen Sie die Kapsel unzerkaut mit  ausreichend 

Flüssigkeit, vorzugsweise einem Glas Wasser, vor 
einer Mahlzeit ein.

 Wenn Sie eine größere Menge von Venen-
Kapseln eingenommen haben, als Sie sollten

 Wenn Sie versehentlich einmal mehr Venen-
Kapseln als vorgesehen eingenommen haben 
(ein oder zwei Weichkapseln), so hat dies in der 
Regel keine nachteiligen Folgen. Möglicherweise 
treten die unten aufgeführten Nebenwirkungen 
verstärkt auf. 

 Bei Einnahme von deutlich darüber hinaus-
gehenden Mengen benachrichtigen Sie bitte 
Ihren Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls 
erforderliche Maßnahmen entscheiden.

 Wenn Sie die Einnahme von Venen-Kapseln 
vergessen haben

 Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn 
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. 

 Fahren Sie mit der Einnahme wie in dieser 
Packungsbeilage beschrieben bzw. wie von 
Ihrem Arzt verordnet fort.

 Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses 
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
 Wie alle Arzneimittel kann auch dieses 

 Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen.

 Bei Anwendung von Rutosid-haltigen Arznei-
mitteln in höheren Dosen können allergische 
Hautreaktionen, Hautrötungen mit Hitzegefühl, 
Kopfschmerzen und Magen-Darm-Störungen 
auftreten. 

 Sojaöl und Phospholipide aus Sojabohnen 
 (Lecithin) können sehr selten allergische 
 Reaktionen hervorrufen. 

Gebrauchsinformation:  
Information für Anwender

Venen-Kapseln
50 mg Weichkapseln
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heran-
wachsenden ab 12 Jahren

Rutosid-Trihydrat

 Meldung von Nebenwirkungen
 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 

Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Sie können 
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundes-
institut für Arzneimittel und Medizinprodukte, 
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de 
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen über die Sicherheit dieses Arzneimittels 
zur Verfügung gestellt werden.

5. WIE SIND VENEN-KAPSELN AUFZUBEWAHREN?
 Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder 

unzugänglich auf. 

 Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der 
Faltschachtel und dem Blister nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf 
den letzten Tag des angegebenen Monats.

 Nicht über 25 °C lagern.
 In der Originalverpackung aufbewahren.

 Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über 
das Abwasser (z. B. nicht über die Toilette 
oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer 
Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen 
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. 
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt 
bei. Weitere Informationen finden Sie unter  
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6.  INHALT DER PACKUNG UND WEITERE 
 INFORMATIONEN

 Was Venen-Kapseln enthalten
 -  Der Wirkstoff ist: Rutosid-Trihydrat. Eine Weich-

kapsel enthält 50 mg Rutosid-Trihydrat.
 -  Die sonstigen Bestandteile sind: raffiniertes 

Rapsöl, hydriertes Sojaöl, Phospholipide aus 
Sojabohnen (Lecithin), Gelatine, Glycerol, 
Sorbitol-Lösung 70 % (nicht kristallisierend), 
gereinigtes Wasser, Titandioxid (E 171), 
Chinolin gelb (E 104)

 Wie Venen-Kapseln aussehen und Inhalt der 
Packung

 Venen-Kapseln sind in Packungen mit 30, 40 und 
60 Weichkapseln erhältlich. Es werden mögli-
cherweise nicht alle Packungsgrößen in den 
Verkehr gebracht. 
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