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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

VITAMIN € HEVERT 2001€

Weichkapseln
Wirkstoff: alpha-Tocopherolacetat 200 mg
Vitaminpraparat

Anwendungsgebiete
Behandlung eines Vitamin E-Mangels.

Vitamin E Hevert 200 IE ist nicht geeignet zur
Behandlung von Vitamin E-Mangelzustan-
den, die mit einer gestorten Aufnahme von
Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In die-
sen Fallen stehen parenterale Zubereitungen
(Spritzen) zur Verfugung.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Vitamin E Hevert 200 IE
nicht einnehmen?

Vitamin E Hevert 200 IE darf nicht ein-
genommen werden, wenn Sie Uberemp-
findlich (allergisch) gegentiber Soja, Erdnuss
oder einem der sonstigen Bestandteile von
Vitamin E Hevert 200 IE sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
Schwangerschaft und Stillzeit

Die empfohlene tagliche Aufnahme von
Vitamin E betragt 15 mg.

Vitamin E Hevert 200 IE passiert die Plazen-
ta und geht in die Muttermilch Gber. Bisher
wurden beim ungeborenen Kind — auch bei
hoheren Einnahmemengen — keine Schadi-
gungen beobachtet.

Mogliche Storungen der Fruchtbarkeit nach
Vitamin E-Gaben, die oberhalb der taglichen
empfohlenen Dosis liegen, sind nicht ausrei-
chend untersucht worden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmafRnah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Die Wirkung von Vitamin E Hevert 200 IE
kann bei gleichzeitiger Gabe von eisenhalti-
gen Arzneimitteln vermindert werden.

Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin E-
und Vitamin K-Mangel, der durch eine un-
genugende Aufnahme im Darm bedingt ist,
sowie bei Gabe von Arzneimitteln mit einer
gegen Vitamin K gerichteten Wirkung (z. B.
Arzneimittel, die die Blutgerinnung hem-
men), ist die Blutgerinnung sorgfaltig zu
Uberwachen, da es in Einzelfdllen zu einem
starken Abfall von Vitamin K kam.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch
flr vor kurzem angewandte Arzneimittel gel-
ten kbnnen.

Wichtige Informationen
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit
lhnen Ihr Arzt Vitamin E Hevert 200 IE nicht
anders verordnet hat.

Erwachsene nehmen taglich 1 bis 2 Weich-
kapseln Vitamin E Hevert 200 IE (entspre-
chend 200 bis 400 mg alpha-Tocopherol-
acetat).

Fir Kinder stehen Praparate mit einem
niedrigeren Wirkstoffgehalt zur Verfligung.

Art und Dauer der Anwendung

Die Weichkapseln sollten morgens und/oder
abends zu den Mahlzeiten unzerkaut mit et-
was Flissigkeit eingenommen werden.

Die Dauer der Einnahme ist abhangig vom
Verlauf der Grunderkrankung. Fragen Sie hier-
zu bitte thren Arzt!

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Dosierung

Erwachsene

Uberdosierung
und andere Anwendungsfehler

Einnahme einer zu grofsen Menge

Gefahrliche Krankheitserscheinungen bei
Uberdosierung sind nicht bekannt.

Einnahme einer zu geringen Menge bzw.
Einnahme wurde vergessen

Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es
in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Nebenwirkungen

Sehr selten treten bei hohen Dosen in einem
Bereich von 1200 mg alpha-Tocopherolacetat
(entsprechend 6 Weichkapseln Vitamin E
Hevert 200 IE) Magen- und Darmbeschwer-
den auf.

Bei langerer Einnahme von Dosen Uber
600 mg alpha-Tocopherolacetat (entspre-
chend 3 Weichkapseln Vitamin E Hevert
200 IE) kann es zu einer Senkung des Schild-
driisenhormonspiegels im Blut kommen.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschutzt auf-
bewahren!

Zusammensetzung

1Weichkapsel enthalt:

Wirkstoff:
alpha-Tocopherolacetat 200 mg

(entsprechend 134 RRR-alpha-Tocopherol-
Aquivalente)

Sonstige Bestandteile: Gelatine (vom Rind),
Glycerol, raffiniertes Sojacl, Sorbitol, gerei-
nigtes Wasser.

Hinweis: alpha-Tocopherolacetat gehort zu
den Stoffen, die zusammenfassend als ,Vita-
min E“ bezeichnet werden.

Darreichungsform und PackungsgroBen
100 Weichkapseln zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum /Deutschland
www.hevert.de

Stand der Information
August 2019

Zul.-Nr. 26369.00.00

) HEVERT

! ARZNEIMITTEL

1-2 Weichkapseln taglich zu den Mahlzeiten



