
P F L I C H T T E X T E

Produktname: Klosterfrau Meno Balance Tabletten

Produktgruppe: Lebensmittel

Bezeichnung des
Lebensmittels:

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten,
Vitaminen und den Mineralstoffen Calcium und
Magnesium

Artikel-Nr.: 027003

PZN:

Z-Nummer: Z-1912.01

Haltbarkeit:

Zutaten:

Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Füllstoffe (Cellulose, vernetzte 
Carboxymethylcellulose), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Speisefettsäuren, 
Polyethylenglycol), Trennmittel (Talkum, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren), Frauenmantel Trockenextrakt (10:1), Salbei Trockenextrakt (4-7:1), 
Stabilisator Polyvinylpyrrolidon, Hopfenzapfen Trockenextrakt (4-5:1), Lactose, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol 
(Vitamin D3), Farbstoff Titandioxid.

100 gDurchschnittliche Nährwerte pro:

Nährwertdeklaration

1 Tablette 2 Tabletten

Brennwert 3,1 kJ 6,2 kJ 268 kJ
0,7 kcal 1,5 kcal 64 kcal

Fett < 0,01 g 0,014 g 0,6 g
- davon gesättigte Fettsäuren < 0,01 g 0,012 g 0,5 g
Kohlenhydrate 0,090 g 0,18 g 7,8 g
- davon Zucker 0,014 g 0,028 g 1,2 g
Eiweiß 0,029 g 0,058 g 2,5 g
Salz < 0,01 g < 0,01 g 0,28 g
Vitamin D 2,5 µg 5,0 µg 0,0002 g
Vitamin E 1,8 mg a-TE 3,6 mg a-TE 0,16 g a-TE
Vitamin B2 0,35 mg 0,71 mg 0,031 g
Vitamin B6 0,35 mg 0,70 mg 0,030 g
Vitamin B12 6,2 µg 12 µg 0,0005 g
Calcium 280 mg 560 mg 24 g
Magnesium 94 mg 187 mg 8,1 g

Frauenmantel Trockenextrakt 65 mg 2,8 g33 mg

Salbei Trockenextrakt 60 mg 2,6 g30 mg

Hopfenzapfen Trockenextrakt 32 mg 1,4 g16 mg
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Name und Anschrift Lebensmittelunternehmer:

MCM Klosterfrau

D-50606 Köln

Inhalt:

60 Tabletten = 69,2 g

Mindesthaltbarkeitsdatum:

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Bodenlasche

Lagerungshinweis:

Bitte trocken und nicht über 25 °C lagern.

Verzehrempfehlung:

1 -2 Tabletten täglich mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut schlucken.

Tagesbedarf eines Erwachsenen gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung:

1 Tablette 2 Tabletten

100 %Vitamin D 50 %

30 %Vitamin E 15 %

50 %Vitamin B2 25 %

50 %Vitamin B6 25 %

500 %Vitamin B12 250 %

70 %Calcium 35 %

50 %Magnesium 25 %

Sonstige Pflichthinweise

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise
ersetzen.
Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Freiwillige Hinweise

ohne: künstliche Farbstoffe, Gluten, Gelatine

Mindestschriftgröße

Bitte beachten Sie die Mindestschriftgröße von 1,2 mm (x-height) für die Pflichttexte.
Mindestschriftgröße bei Inhalt bis 50g 2mm, ab 50g 3mm.

GRUND DER ÄNDERUNGART DER ÄNDERUNG
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ERSTELLT VERSIONGEPRÜFT FREIGEGEBEN

NAME C. Röbke, M. Bannier 1Frau Dr. Weingärtner Claudia Röbke

DATUM 27.03.2014 28.03.2014 02.04.2014

UNTERSCHRIFT

Erstellung in GRS Produkteinführung
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