Liebe Anwender von

AGNUS HEVERT FEMIN

Mit Agnus Hevert femin haben Sie ein bewdhrtes homoopathisches Arzneimittel gewahlt. Die
gut vertraglichen Wirkstoffe helfen Ihnen zuverldssig und auf natiirliche Weise bei Stérungen der
Regel (Zyklus) und den damit zusammenhangenden Beschwerden.

Wie entstehen Storungen der monatlichen Regel

Das Zusammenspiel der am Zyklus der
Frau beteiligten Hormone ist sehr kom-
plex, das empfindliche Gleichgewicht
kann daher leicht gestort werden. Aus-
|6ser ist dabei nicht selten eine gestorte
Steuerungsfunktion der Hirnanhang-
drise (Hypophyse), die durch psychische
oder organische Einflisse, beispielswei-
se durch Stress oder Entziindungen, verursacht werden kann.
Auch eine zu geringe Produktion von Hormonen in den Eier-
stocken kann Regelstorungen verursachen.

Die Storungen sind vielfaltig und konnen sich in einer zu kur-
zen oder zu langen Zyklusdauer, mit starkeren oder schwache-
ren Blutungen oder auch durch eine Zwischenblutung be-
merkbar machen. Zusatzlich kann es zu den typischen Be-
schwerden kommen, die auch als Pramenstruelles Syndrom
(PMS) bezeichnet werden: Typisch in den Tagen vor der Regel-
blutung sind Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel, Verstim-
mung (depressive Stimmung, Gereiztheit, Uberempfindlich-
keit), Unterleibsbeschwerden, Ziehen und Schmerzen in den
Bristen, Kreuzschmerzen, Zunahme des Korpergewichts und
Wassereinlagerungen im Gewebe. Ferner konnen Ubelkeit,
Vollegefuhl, Verstopfung, Herzjagen, Atembeschwerden so-
wie Hauterscheinungen, wie zum Beispiel Akne, auftreten.

Wie hilft Ihnen Agnus Hevert femin

e Die homoopathischen Wirkstoffe in Agnus Hevert femin
fordern auf natirliche Weise die Selbstheilungskrafte, hel-
fen bei Zyklusstorungen und regulieren das empfindliche
hormonelle Gleichgewicht der Frau.

o Agnus Hevert femin hilft bei Regelstérungen und deren psy-
chischen Begleiterscheinungen. Die Tropfen sind besonders
flr Frauen geeignet, die eine Hormoneinnahme ablehnen
oder bei denen eine Hormonbehandlung aus medizinischen
Grlinden nicht angebracht ist.

e Es lindert die typischen Symptome des Pramenstruellen
Syndroms (PMS) und vermindert die haufig auftretenden
Beschwerden vor und wahrend der Regelblutung.

Die natiirlichen Wirkstoffe in Agnus Hevert femin

Cimicifuga (Traubensilberkerze) entfal-
tet ihre regulierende und krampflosen-
de Wirkung bei Regelstorungen, aber
auch bei hormonell bedingter Migrane
sowie depressiver Stimmung.
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Agnus castus (Monchspfeffer) wird in der Naturheilkunde bei
Regelstorungen, Verstimmungszustanden und Gereiztheit
eingesetzt. Es wirkt regulierend auf das Zusammenspiel der
Hormone und damit auf die Steuerung des Zyklus.

Pulsatilla (Kiichenschelle) ist das wichtigste homdoopathische
Mittel bei unregelmaRiger Periode und ziehenden wehenarti-
gen Unterbauchschmerzen.

Zincum valerianicum wirkt besonders bei von den Eierstocken
ausgehenden Unterleibsbeschwerden sowie gegen wechseln-
de Stimmungslagen.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Agnus Hevert femin stellt eine wirksame
und gut vertragliche Therapie bei Stérungen der Regel (Zyklus)
und den damit zusammenhangenden Beschwerden dar. Mit
der regelmaldigen Anwendung haben Sie einen wichtigen
Schritt fir Thr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit getan. Unter-
stutzend kdnnen Ihnen folgende MalRnahmen helfen:

Eine positive Grundeinstellung und der
Einklang zwischen Korper und Seele er-
leichtern Phasen hormoneller Schwan-
kungen spurbar. Besonders bei hoher
Stressbelastung fuhlt man sich leicht
Uberreizt, was die Beschwerden bei Re-
gelstorungen eher verschlimmert. Gut
ist daher alles, was Ihnen innere Ruhe
und Ausgeglichenheit zurtickgibt.

Ausreichend Schlaf und — je nach individueller Vertraglichkeit
—regelmallige Saunabesuche unterstitzen die Stoffwechsel-
vorgange und wirken sich positiv auf den gesamten Korper
aus. Entspannungstechniken (autogenes Training, Yoga,
Muskelentspannung nach Jacobsen), aber auch leichte sport-
liche Betatigung sowie Spaziergange in der Natur férdern das
Wohlbefinden und sorgen flr die notwendige seelische
Ausgeglichenheit.

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit wiinscht lhnen
lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Agnus
Hevert femin sowie eine Auswahl
lesenswerter Biicher zum Thema
Gesundheit finden Sie im Internet
unter

www.agnus.hevert.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

AGNUS HEVERT FEMIN

Mischung

Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen
der weiblichen Geschlechtsorgane

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathi-
schen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehoren: Regelstérungen mit Nervositat.

Beianhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die der Abklarung durch einen Arzt bedrfen.

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Agnus Hevert femin nicht einnehmen?

Die Einnahme von Agnus Hevert femin ist bei Kindern unter
12 Jahren nicht angezeigt.

VorsichtsmalRnahmen fiir die Anwendung

Patienten sollen die Einnahme von Agnus Hevert femin so-
fort beenden, wenn Zeichen einer Leberschadigung auftreten
(Gelbfarbung der Haut oder Augen, dunkler Urin, Schmerzen
im Oberbauch, Ubelkeit, Appetitverlust, Miidigkeit), und einen
Arzt aufsuchen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen,
sollte Agnus Hevert femin in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die
Wirkung durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst
werden. Dies gilt insbesondere fiir homdopathische Arzneimit-
tel. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Wichtige Informationen
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Enthalt 65 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden alle
halbe bis ganze Stunde, hochstens 12-mal taglich, je 5 bis
10 Tropfen einnehmen. Bei chronischen Verlaufsformen
1-3-mal taglich 5 bis 10 Tropfen einnehmen.

Dauer der Anwendung

Auch homdoopathische Arzneimittel sollten ohne medizini-
schen Rat nicht Gber langere Zeit angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Bei der Anwendung von Cimicifuga-haltigen Arzneimitteln
sind Falle von Leberschadigungen aufgetreten. Die Haufigkeit
dieser Nebenwirkungen ist auf der Grundlage der verfligbaren
Daten nicht abschatzbar.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoopathischen Arznei-
mittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden voriiber-
gehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat
einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ih-
ren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovi-
gilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und
Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewen-
det werden.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 g enthalten:

Wirkstoffe:

Agnus castus Urtinktur 3,00g
Cimicifuga Dil. D2 1,98g
Pulsatilla Dil. D4 414 ¢g
Zincum valerianicum  Dil. D3 0,88¢g

10 ml entsprechen 8,97 g.

Darreichungsform und PackungsgroRRen
50 ml /100 ml Mischung zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de
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Dosierhinweis

Liebe Patientin, lieber Patient!
Um eine genaue Dosierung zu
gewahrleisten, halten Sie bit-
te die Flasche in einem Winkel
von ca. 20—25°.

chronisch

Dosierung akut

bis zu 12x taglich
5-10 Tropfen

1-3x taglich
5-10 Tropfen



