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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten

Wirkstoff: Leichtes Magnesiumoxid, entspr. 243 mg (10 mmol)
Magnesium-lonen pro Brausetablette

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen, miissen

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten jedoch vorschriftsméiBig angewendet werden.

— Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was sind Magnesium AL 243 mg Brausetabletten und wofiir werden sie angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium AL 243 mg Brausetabletten beachten?
3. Wie sind Magnesium AL 243 mg Brausetabletten einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Magnesium AL 243 mg Brausetabletten aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind Magnesium AL 243 mg
Brausetabletten und wofiir wer-
den sie angewendet?

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten ist ein Mineralstoffprépa-
rat.

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten werden angewendet bei
nachgewiesenem Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Sto-
rungen der Muskeltatigkeit (neuromuskuldre Stérungen, Waden-
krampfe) ist.

2. Was miissen Sie vor der
Einnahme von Magnesium AL
243 mg Brausetabletten
beachten?

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten
diirfen nicht eingenommen werden

— wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen einen der sonstigen
Bestandteile von Magnesium AL 243 mg Brausetabletten sind.

Bei Nierenfunktionsstorungen und bei Stérungen der Erregungs-
leitung am Herzen (AV-Block hoheren Grades), die zu langsamem
Herzschlag (Bradykardie) fiihren, sollten Magnesium AL 243 mg
Brausetabletten nicht eingenommen werden.

Es sollte auch dberpriift werden, ob sich aus der Lage des Mineral-
haushalts, wie z.B. Magnesiumiiberschuss (Hypermagnesidmie)
oder Kaliumiiberschuss (Hyperkalidmie), eine Gegenanzeige ergibt.

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten sind bei Myasthenia
gravis (einer seltenen Muskelerkrankung), bei starkem Wasser-
verlustund bei bestimmten Harnsteinleiden (Calcium-Magnesium-
Ammoniumphosphat-Steinen) nicht angezeigt.

Bei Einnahme von Magnesium AL
243 mg Brausetabletten mit anderen
Arzneimitteln

A\ Bitte informieren Sie Ilhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem ein-
genommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Eisen-, Natriumfluorid- oder Tetracyclin-Behand-
lung kann die Aufnahme von Eisen, Natriumfluorid, Tetracyclinen
und Magnesium gestért sein. In diesen Fallen sollte zwischen der
Einnahme von Magnesium AL 243 mg Brausetabletten und der
Einnahme von Eisenprdparaten, Natriumfluorid oder oral ein-
genommenen Tetracyclinen ein Abstand von 3—4 Stunden einge-
halten werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Aluminium-haltigen Préparaten
(z.B. Mittel gegen Mageniibersduerung) kann die Aluminium-
resorption erhoht sein.

Schwangerschaft und Stillzeit

A\ Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arznei-
mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Gegen die Einnahme von Magnesium AL 243 mg Brausetablet-
ten in der Schwangerschaft und Stillzeit bestehen keine Beden-
ken.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Magnesium
AL 243 mg Brausetabletten

1 Brausetablette enthélt 7,4 mmol (169 mg) Natrium. Wenn Sie
eine kochsalzarme Didt einhalten miissen, sollten Sie dies be-
riicksichtigen.



1 Brausetablette enthélt 3,5 mmol (136 mg) Kalium. Wenn Sie an
eingeschrankter Nierenfunktion leiden oder eine Kalium-kontrol-
lierte Diat (Diat mit niedrigem Kaliumgehalt) einhalten miissen,
sollten Sie dies beriicksichtigen.

3. Wie sind Magnesium AL 243 mg
Brausetabletten einzunehmen?

A\ Nehmen Sie Magnesium AL 243 mg Brausetabletten immer
genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchsinformation
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die iibliche Dosis

Die Dosierung von Magnesium AL 243 mg Brausetabletten ist
abhéngig vom Grad des Magnesiummangels. Die mittlere Tages-
dosis betragt 1-2 Brausetabletten (243—-486 mg Magnesium-
lonen bzw. 10—20 mmol = 20—40 mval Magnesium-lonen).

Fiir Magnesium AL 243 mg Brausetabletten gelten folgende
Dosierungsempfehlungen:

Kinder ab 6 Jahren: 1-mal téglich 1 Brausetablette

Jugendliche und

Erwachsene: 1- bis 2-mal té4glich 1 Brausetablette

Bei schweren Magnesiummangelzustanden kénnen héhere Dosen
Magnesium AL 243 mg Brausetabletten unter &rztlicher Kontrolle
und Uberwachung des Elektrolythaushalts angezeigt sein.

Art der Anwendung

Lésen Sie bitte 1 Brausetablette in einem Glas Wasser auf und
trinken Sie das Glas vollstandig aus.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung ist von der Auspragung des zugrunde-
liegenden Magnesiummangels abhéngig. Eine langfristige hoch-
dosierte Magnesiumzufuhr sollte &rztlich iiberwacht werden.

A\ Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Magnesium AL
243 mg Brausetabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
mdoglich?

A Wie alle Arzneimittel konnen Magnesium AL 243 mg Brause-
tabletten Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Magliche Nebenwirkungen

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts

Bei hoherer Dosierung (ab 3—5 Brausetabletten pro Tag) kann es
zu weichen Stiihlen kommen, die jedoch unbedenklich sind und
sich durch Reduzierung der Dosis beheben lassen.

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Verabrei-
chungsort

Bei hochdosierter und ldngerandauernder Einnahme von Magne-
sium AL 243 mg Brausetabletten kann es zu Miidigkeitserschei-
nungen kommen. In diesem Fall sollte der Arzt anhand von klinisch/

chemischen Untersuchungen entscheiden, ob eine weitere Mag-
nesiumzufuhr noch angezeigt ist.

A\ Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

5. Wie sind Magnesium AL 243 mg
Brausetabletten aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und
dem auf dem Rohrchen nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Réhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit
zu schiitzen!

Nicht iiber 25°C lagern!

6. Weitere Informationen

Was Magnesium AL 243 mg Brause-

tabletten enthalten
Der Wirkstoff ist leichtes Magnesiumoxid (entspr. 243 mg Magne-
sium-lonen) pro Brausetablette.

1 Brausetablette enthalt 403,0-435,2 mg leichtes Magnesium-
oxid (entspr. 243 mg Magnesium-lonen = 10 mmol Magnesium-
lonen).

Die sonstigen Bestandteile sind: Apfelsdure (DAB), wasserfreie
Citronenséure (Ph. Eur.), Kaliumhydrogencarbonat, Mannitol
(Ph. Eur), Natriumcarbonat, Natriumchlorid, Natriumcycla-
mat, Natriumhydrogencarbonat, Reisstdrke, Saccharin-Natrium,
Simeticon, Citronenaroma.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Brausetablette entspricht 0,01 BE.
Physiologischer Brennwert pro Brausetablette: 38 kJ (8,8 kcal).

Wie Magnesium AL 243 mg Brausetahb-

letten aussehen und Inhalt der Packung
WeiBe Brausetabletten.

Magnesium AL 243 mg Brausetabletten sind in Packungen mit 20,
40 (2x 20) und 60 (3x 20) Brausetabletten erhéltlich.
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