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Basica® Sport, Basisches Mineralgetränk, 660 g                                  PZN 00937215 
 

Das basische Mineralgetränk für Leistung und Regeneration beim Sport 
 
Basica® Sport ist ein schnell lösliches Trinkpulver mit frischem Citrusgeschmack. Das Sportgetränk sorgt für 
einen schnellen Flüssigkeitsausgleich durch die hypotone Zusammensetzung, gleicht den Elektrolytverlust aus 
und fördert die gezielte Energieversorgung mit Maltodextrin und Saccharose. 
 
Basica® Sport füllt die körpereigenen Energiespeicher vor dem Sport auf und verleiht Ausdauer und Energie 
über die gesamte Leistungsphase. Nach dem Sport beschleunigt Basica® Sport die Regeneration mit 
basischen Mineralstoffen, die einer Übersäuerung entgegenwirken.  
 
Basica® Sport mit der 3-fach Energie: 
 

 • Vor dem Sport: Energiespeicher volltanken 
 • Während des Sports: Energie nachtanken 
 • Nach dem Sport: Kraft auftanken 
 

Verpflichtende Informationen bei Fernabsatz gem. Art. 14 Lebensmittelinformationsverordnung 

 
Sportgetränk zur besonderen Ernährung des Sportlers. Hypoton.  
Mit Mineralstoffen, Spurenelementen, Vitaminen und Kohlenhydraten 
 

Zutaten (pro 100g): Maltodextrin (52 g), Saccharose (30 g), Säuerungsmittel Citronensäure, Natriumcitrat 
(5,1 g), Kaliumcitrat (1,8 g), Magnesiumcitrat (1,3 g), Calciumcarbonat (0,83 g),  
Vitamin C, Carnitintartrat (0,49 g), Aroma, Zinkcitrat (27 mg), Eisencitrat (40 mg), Selenhefe (25 mg), 
Vitamin B2, Kupfercitrat (4,7 mg), Chromchlorid (0,34 mg), Natriummolybdat (0,21 mg) 
 

Inhalt: 660 g 
 

Zubereitung: 5 Messlöffel (30 g) in 0,5 Liter Wasser auflösen. 
Verzehrempfehlung: Je nach sportlicher Intensität und Dauer bis zu 2 Liter pro Tag trinken. 
 

Nährwerte:  100 g    60 g (= 1 Liter) 
Brennwert:    1544 kJ / 363 kcal 926 kJ / 218 kcal 
Kohlenhydrate:          82 g    49 g 
Eiweiß:         0 g              0 g 
Fett:         0 g              0 g 
Pro 100 ml: 92,6 kJ (21,8 kcal) 
 

Natrium  1250 mg 750 mg 
Kalium     667 mg 400 mg 
Calcium    333 mg 200 mg 
Magnesium    200 mg 120 mg 
Eisen      8,3 mg    5 mg 
Zink      8,3 mg           5 mg 
Kupfer      1,7 mg           1 mg 
Molybdän      83 µg          50 µg 
Chrom       67 µg          40 µg  
Selen       50 µg          30 µg 
Vitamin C                    250 mg       150 mg 
Vitamin B2                           6,7 mg          4 mg 
Carnitin                       333 mg       200 mg 

 
Sorgen Sie für Ihre Gesundheit mit einer abwechslungsreichen, ausgewogenen Ernährung und einer 
gesunden Lebensweise. Kühl und trocken lagern. 
 

Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 
 




